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Detaljer sederende og

analgesi
Arsaks vurdering

(For eller etter medisinering eller standard vurdering) *Forkortelse: NRS = Numeric Rating Scale
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Dato/tid 3 Dato/tid 4
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rolig savn (lukkede ayne, ingen ansiktsbevegelser)
aktiv sgvn (lukkede gyne, ansiktsbevegelser)

lett vaken (3pne @yne, ingen ansiktsbevegelser)
vaken (apne @yne, ansiktsbevegelser)

vaken og hyperoppmerksom

rolig (virker samlet)

litt urolig

rolig/ engstelig (opprettholder selvkontroll/balanse)
sveert urolig (Sa vidt evne til selvkontroll/balanse)
panisk (ekstrem uro med tap av kontroll)

ingen spontan respirasjon

spontan respirasjon pa respirator

urolig eller motarbeider respirator

puster aktivt i mot respirator eller hoster jevnlig
kjiemper i mot respirator

ingen grat

svak grat

klynking

kraftig grat

intens grat eller skriking

ingen eller minimal bevegelse

inntil tre lette bevegelser av armer og/eller bein

flere enn tre lette bevegelser av armer og/eller bein

inntil tre kraftige bevegelser av armer og/eller bein

flere enn tre kraftige bevegelser av armer og/eller bein, eller hele kroppen

fullstendig avslappet ansiktsmuskulatur, apen, avslappet munn

normal ansiktstonus

periodisk sammenknepne gyne og rynkede bryn/ pannefure

kontinuerlig sammenknepne gyne og rynkede bryn/ pannefure

fordreid ansiktsmuskulatur og grimasering (sammenknepne gyne, rynkede bryn/ panne-
fure, dpen munn, neseleppe fure)

totalt avslappede muskler (3pne hender, dpen munn, sikler)
redusert muskeltonus (mindre motstand enn normalt)
normal muskeltonus

@kt muskeltonus (knyttede hender og/eller bayde taer)
ekstrem muskeltonus (stivhet og bayde fingre og/eller teer)

vurdering av smerte (0O=ingen smerte til 10=verst tenkelige smerte)
vurdering av distress/ ubehag (0=ingen ubehag til 10 verst tenkelig
distress/ ubehag)
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